KJETTING

KVALIFISERINGSREGLER KJETTING-NM

Hver kandidat far maks tre forsgk til a
gjennomfare kjettingpaleggingen.

(2)

Det er godkjent at kjettingen monteres |
ytterste lenke bade pa inn- og utside.

©

Kjettingen legges ut pa bakken.

@)

Kandidaten star oppreist ved kjettingen.

5)

Tidtaker sier Klar - Ferdig - Ga!
og starter klokka.

®)

Nar kandidaten har festet «Bjornelasen»
pa utsiden ma han/hun rope JA! og klokka stoppes.




